LIMPIEZA DE LOS EQUIPOS

Inhalador

1.Separe el cartucho de la carcasa externa.

2.Limpiela con agua y jabon.

3.Enjuaguela y séquela.

4. impie el inhalador al menos una vez a la
semana.

INHALOCAMARA

1.Desmontar la inhalocamara.

2.L.avado con agua y jabon antibacterial, ya que
solo este elimina el 90% de los gérmenes de
las superficies. ~

3.Dejar secar al aire. NO SECAR CON PANO DE
TELA O PAPEL.

4.Realizar minimo cada 7 dias.

RECOMENDACIONES GENERALES

® | 0s inhaladores son de uso personal. NO
deben ser usados por personas diferentes al
paciente para quien fueron formulados.

* Evite interrumpir la medicacion sin consultar
con su médico.

* | a administracion excesiva o insuficiente de la
medicacion puede dar lugar a que el
tratamiento sea ineficaz.

* Si debe utilizar dos inhaladores diferentes,
entonces debe esperar de 5 a 10 minutos entre
uno y otro.

® Guardelo en un lugar seco y a temperatura
ambiente.

e Evite exponer los inhaladores al fuego.

Limpiar el inhalador y la inhalocamara
frecuentemente

® | os inhaladores de dosis medida, poseen un
componente gaseoso que continlia disparando

a pesar de que el medicamento se ha
terminado, por tal motivo es importante verificar
el contenido del medicamento. Para esto,
sumergir el inhalador en un recipiente con agua:
si flota, esta vacio; si adopta una posicion
horizontal, quedando la mitad dentro del agua 'y
la otra por fuera de ésta, es probable que
contenga la mitad de su contenido y si se
hunde con facilidad aln esta lleno.

Método para defects gl Bl
(U6 cantidad de °
medicamento queda en
el nhalador

e Cuando el inhalador se encuentre vacio, NO lo

arroje a la basura, llévelo a la farmacia de su
EPS, o a un centro de salud cercano. Este
dispositivo puede explotar al entrar con
contacto con los liquidos y gases que produce
la basura comun, por eso es importante hacer
una adecuada disposicion final.

Recuerde:

Para el éxito de su tratamiento es muy
importante que usted tome todos los
medicamentos ordenados, asista a las citas
de control y cumpla estrictamente con estas
recomendaciones.
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Recomendaciones generales para:

Uso de Inhaladores

Las siguientes son las recomendaciones
generales para el cuidado del paciente en la
casa. Si después de leerlas o aplicarlas,
presenta alguna inquietud, puede comunicarse
al correo:
educacionparalasalud.cub@upb.edu.co.

Para conocer mas sobre este y otros temas
ingrese a www.clinicabolivariana.tv
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¢Por queé debo utilizar inhaladores?

Los inhaladores son medicamentos formulados
por su médico y se utilizan principalmente en el
tratamiento de pacientes que sufren de:

ASMA: enfermedad caracterizada por ataques
repetidos de falta de aire. El clima frio, las
emociones intensas y el ejercicio, son los
desencadenantes principales.

EPOC: trastorno pulmonar que se caracteriza por
la existencia de una obstruccion de las vias
respiratorias  generalmente  progresiva e
irreversible.

Principales factores de riesgo causantes de
crizslg?](r:esplratorlas en pacientes con ASMA
0

* Exposicion a alérgenos (polvo, acaros, polen,
ambientes muy calidos, humedos, o muy frios).

®|_a contaminacion ambiental.

¢ El humo de tabaco (principal causa de EPOC).

e Sustancias quimicas.

¢Cuando debo usarlos?

e Siga las indicaciones que le den el médico, la
terapeuta respiratoria o la enfermera.

*Da igual administrarlos antes o después de
comer, pero es recomendable que lo haga
antes de comer (5-10 min) con el fin de
disminuir la fatiga con las comidas.

homogénea del farmaco. . 5

ELEMENTOS NECESARIOS PARA

ADMINISTRACION DE INHALADORES

Inhalador de dosis medida: es un dispositivo que
contiene un medicamento disuelto en forma
liquida o gaseosa dentro en un depdsito
hermético, el cual permite la administracion a
través de las vias respiratorias. Cada inhalacion (1
PUFF) suministra una cantidad especifica de
medicamento.

Inhalocamara: elemento de caucho o pléstico
que se utiliza con los inhaladores de dosis medida
para facilitar su aplicacion y mejorar la llegada del
medicamento hasta los pulmones, evitando que
se quede en la boca.

/ Inhalador de dosis medida
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ELEMENTOS NECESARIOS PARA

ADMINISTRACION DE INHALADORES

1.Colocarse sentado o de pie para facilitar que
los pulmones tengan mas capacidad.

2.Sujetar el inhalador entre los dedos indice v
pulgar. El indice arriba y el pulgar abajo.

3.Agitar vigorosamente el inhalador por 30
segundos para obtener una mezcla

4.Retirar la tapa del inhalador y colocarlo en el
extremo del camara bien ajustado (en forma
de L).

9.Realizar una espiracion (ootar el aire de los
pulmones) de forma suave y lenta, sin forzar.

0 n Esprar
e p (Soplar)

b N
6.Colocar la mascarilla apretada alrededor de la
boca y nariz.
1.Presionar el inhalador para liberar un “puff” de
medicamento.

8.Inhalar profundo, contener el aire y contar
hasta 10.

D|s arar nspirar
(Ing solg Ver) (Tomar g|re)

9.Si por orden medica debe aplicar mas dosis,
esperar 1 0 2 minutos y repetir todos los pasos
para cada inhalacion.
10. Enjuagarse la boca con agua.
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