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Cirugia programada:
Fecha:

Hora de la cirugia:
Presentarse a las:

Orientaciones

Nombre del paciente:

PRE-OPERATORIAS

La Clinica Universitaria Bolivariana cuenta con un equipo de salud altamente
calificado y competente, el cual lo atendera durante todo su procedimiento.
Usted debe cumplir con las siguientes recomendaciones, las cuales son muy
importantes a tener en cuenta antes de la cirugia.

Previo a la cirugia

Consulta pre-anestésica: es una consulta
médica realizada por un Anestesiélogo con
el propdsito de conocer sus antecedentes
meédicos y los posibles factores de cuidado
para la cirugia que le va a ser practicada.
En esta consulta el Anestesidlogo, luego de
explicarle los riesgos asociados al
procedimiento, le pedird su consentimiento
por escrito, para aplicar la anestesia y
verificar su autorizacion para la cirugia.

Por su seguridad, debe informarle al
Anestesidlogo de manera clara y sincera
todos los aspectos importantes
relacionados con:

Enfermedades que haya padecido

e Alergias a algin medicamento o sustancia.

e Cirugias anteriores.

® Medicamentos que esta consumiendo.

e Uso de sustancias psicoactivas o naturistas.

¢ Toda informacién adicional requerida por el
Anestesiodlogo.

RECOMENDACIONES GENERALES

¢ Si fuma, suspenda el cigarrillo por lo menos
24 horas antes de la cirugia.

* No consuma licor, sustancias psicoactivas o
medicamentos naturistas en los dos dias
previos a la cirugia.

* A menos que reciba la orden del médico, no
consuma medicamentos que contengan
acido acetil salicilico tales como: Aspirina,
Mejoral, Alka Seltzer o Rhonal, durante los

10 dias previos a la cirugia. Al igual que los
medicamentos que su Médico tratante o
Anestesiodlogo le sugiera suspender.

¢ Si toma medicamentos para el corazon, la
presién arterial u otras enfermedades,
debe continuarlos incluso hasta el dia de la
cirugia, asegurese de tomarlos con poca
cantidad de agua.

eEn caso de requerir hospitalizacidon
posterior a la cirugia, debe traer los
medicamentos del plan de beneficios de
salud (PBS) o los medicamentos NO
POS que usted toma con la respectiva
formula médica.

¢ Evite traer joyas, dinero u otros objetos de
valor. La Clinica no se hace responsable
por su pérdida.

Importante: Si presenta malestar, fiebre
o sintomas de infeccidén o gripa en los dias
previos a la cirugia, comuniquese con el
servicio de cirugia al teléfono: 4455900
ext. 2101 o0 2102.

Consumo de alimentos

*E| dia anterior a la cirugia puede ingerir
las tres comidas normales.

e Si su cirugia es antes de la 1:00 p.m.,
no debe ingerir ningun alimento sdlido o

Universidad
Pontificia

ACREDITACION
EN SALUD

L Bolivariana |

Carrera 72A N° 78B - 50 | Conmutador 445 5900
clinica@upb.edu.co - wwwiclinicauniversitariabolivariona.org.co

Protegemos el don maravilosode la \Q@



para pacientes
y familia

liquido después de las 10:00 p.m. del
dia anterior.

® Si su cirugia es después de la 1:00 p.m.,
solamente puede tomar a las 6:00 a.m.
una de las siguientes opciones: un pocillo
de agua de panela, una aromatica, un
tinto o un vaso con jugo en agua,
acompanado de dos galletas de soda o de
una tostada con mermelada o con miel.

e Por ninglin motivo ingiera alimentos con
grasa o lacteos el dia de la cirugia.

e Luego de las 6:30 a.m. no debe tomar o
comer ningun tipo de alimento.

® Los niflos menores de 5 afos pueden
recibir agua de panela o alimento materno
hasta 4 horas antes de la cirugia.

El dia de la cirugia
Preparacion

e Realizar bafio completo con abundante
agua y jabon y lavarse el cabello. Puede
aplicarse desodorante.

e Retirar el esmalte de las ufas.

e No usar maquillaje.

¢ El rasurado en el sitio quirdrgico le sera
realizado en la Clinica.

e Utilizar ropa amplia y facil de poner
después de la cirugia.

Documentacion

Antes de salir para la Clinica, cerciorese de
que lleva con usted toda la documentacién
gue se le indico el dia que se programo su
cirugia.

Recuerde:

Presentacion a la Clinica
El paciente debe:

el legar a la Clinica por lo menos una
hora antes de la cirugia.

eEstar siempre acompanado de
acudiente mayor de edad.

® Presentarse al servicio de Admisiones y
entregar la siguiente documentacion:
cédula, autorizacion vigente de Ia
cirugia, certificaciones sobre donacion
de sangre (en caso de requerido),
radiografias, exdmenes de laboratorio e
historia clinica si la tiene.

un

Durante la cirugia

e Al momento de la admision al servicio,
la enfermera le recordara la hora de
inicio de la cirugia y el tiempo de
duracion estimado por el cirujano.

eEn la sala de espera debe permanecer
un familiar o acudiente que esté en
capacidad de recibir informacién sobre
su estado de salud y tomar decisiones.

® Al finalizar el procedimiento, el cirujano
saldra a la sala de espera y le informara
al familiar o acudiente sobre el
resultado de la cirugia.

® Si se presentan dificultades o alteraciones
durante el procedimiento quirdrgico, se le
informara oportunamente al familiar o
acudiente.

OBSERVACIONES:

El Médico tiene la responsabilidad de suministrarle

toda la informacion sobre su enfermedad,

procedimientos y tratamientos, asi como de los
riesgos y complicaciones.
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