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Cuidados para los pacientes que fueron
sometidos a:

URETEROLITOTOMIA

para pacientes
y familia

Es un procedimiento que se realiza para extraer calculos
urinarios localizados en el ureter, cuando no se consigue
esto por otros medios menos invasivos.

Las siguientes son las recomendaciones generales para el cuidado del paciente en la casa.
Si después de leerlas o aplicarlas, presenta alguna inquietud, puede comunicarse al correo:
educacionparalasalud.cub@upb.edu.co. Para conocer mas sobre este y otros temas ingrese
awww.clinicabolivariana.tv.

Recomendaciones generales:

e Tomar de 8 a 10 vasos de agua al dia; esto para ayudar a pasar cualquier
fragmento del calculo que se haya quedado en el uréter y para prevenir que el
problema se repita.

¢ Alimentacion: durante el primer dia se recomienda una dieta baja en grasas y
en sal y evitar el consumo de comidas acidas y lacteos hasta 48 horas posterior
al procedimiento, en los dias siguientes puede comer segun lo habitual.

* Después del procedimiento se recomienda ingerir liquidos claros y evitar la ingesta
de liquidos de color oscuro, ya que pueden alterar el color de la orina, lo que podria
ocultar la salida de sangre durante los primeros dias después de la cirugia.

e De forma permanente maneje una dieta baja en sal y aumente el consumo de
naranja, limén y mandarina.

e Movilidad: al dia siguiente de la cirugia es importante levantarse de la cama y
comenzar a caminar con la supervisién de un familiar. Esto para prevenir la
formacion de coagulos en las piernas.

e Es normal que después del procedimiento pueda presentar una pequena cantidad
de sangre en la orina, en caso de ser abundante acuda a su médico.

* Posterior al procedimiento, el cirujano entregara la orden para solicitar la cita de revision,
y de ser posible, le dird la fecha en que va a retirar el catéter doble J (si se colocé este
tipo de sonda). También le hara entrega de la incapacidad médica, si asi lo requiere.

e Después del procedimiento es normal la presencia de dolor, este sera controlado
con medicamentos que seran formulados por su médico.

Consulte inmediatamente a su médico o acuda al Centro de Salud mas
cercano si presenta:

® Sangrando abundante o sangrado de olor fétido.

e Malestar general acompafiado de temperatura mayor de 38°C o escalofrio.
e Abdomen grande o muy doloroso.

e Vémito en abundante cantidad.

e Coélicos fuertes y calambres.

e Dificultades para orinar.

Recuerde:
Para el éxito de su tratamiento es muy importante que
usted tome todos los medicamentos ordenados,

asista a las citas de control y cumpla estrictamente . .
; Universidad
con estas recomendaciones. Pontificia
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