&Qué ocurre si dejo de tomar el tratamiento?

* Puede haber fracaso en la terapia

e Complicacion o muerte del paciente.
* Infectar otras personas sanas.

e Tratamientos prolongados.

La infeccion puede volverse multidrogo resistente
(mdr), donde los antibiéticos usuales pueden ser
inefectivos.

* No suspender ni modificar el tratamiento sin orden
médica.

®* Tomar el medicamento siempre a la misma hora.

e Informar al médico todos los medicamentos que
consume en su hogar.

e No ingerir licor durante el tratamiento.

* No automedicarse.

e Informar al médico si tiene alguna reaccién luego de
la toma de los antibidticos.

* No toser o estornudar sobre las personas.

e Mantener las habitaciones Ventiladas.

e Llevar una dieta rica en nutrientes y vitaminas.

* Realizar examenes ordenados por el médico.
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Cuidados para los pacientes
con tratamiento:

ANTITUBERCULOSO

para pacientes
y familia

éQué es la tuberculosis?

Es una infeccién producida por una
bacteria que afecta principalmente los
pulmones, es altamente contagiosa y su
propagacion se da directamente entre
persona a persona.

Las siguientes son las recomendaciones generales para el cuidado del
paciente en la casa. Si después de leerlas o aplicarlas, presenta alguna
inquietud, puede comunicarse con la linea de atencion farmacéutica: 445 5900
+ Ext. 9304 en el horario de lunes a viernes de 7:30.a.m. 2 5:30 p.m.

Sintomas de la tuberculosis pulmonar

e Tos intensa por 3 semanas por tos con expectoracion de
dos semanas de evolucion.

e Fiebre.

e Pérdida de peso.

e Sudoracién nocturna.

e Expectoracion con sangre.

Todo paciente diagnosticado con tuberculosis debe
recibir el tratamiento con el fin de erradicar la infeccion y
evitar posibles contagios.

El tratamiento consta de al menos 4 antibidticos que

atacan el microorganismo desde distintos puntos para
asi erradicarlo.
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Esquema de tratamiento

El médico es quien define la dosis, la cual depende del peso

del paciente.

Diaria

LUNES A
SABADO

3 veces por
semana

18 semanas

56 DOSIS*

*Dependiendo de la evaluacion
clinica del paciente.

56 DOSIS*

**Los medicamentos y el
numero de dosis pueden variar
de acuerdo a cada paciente.

Tratamiento estrictamente supervisado
® Se elabora un plan para la toma del medicamento.

e EIl paciente se dirige

al lugar asignado para

administraciéon de la dosis de acuerdo al plan.

¢ Se debe asistir siempre a la misma hora. (1 hora antes o
2 horas después de ingerir alimento).

¢ Se realiza seguimiento a la terapia.

* Se brinda asesoria sobre la enfermedad y tratamiento.
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éLos medicamentos tienen efectos secundarios?

Si se pueden presentar efectos secundarios los cuales se
espera que disminuyan y/o desaparezcan con el
trascurso de los dias.

Efectos secundarios mas comunes:

e Trastornos  gastrointestinales
diarreas, dolor abdominal).
e Cambio coloracion orina (Amarillo intenso-naranja).

(Nauseas, voémitos,

Hay algunos efectos adversos que pueden alterar las
funciones del higado, articulaciones, audicion entre otros,
para lo cual se debe consultar al medico.

éCuando consultar al médico?

e Cuando hay mayor deterioro del estado de salud.

e Si la piel y/o los ojos toman coloracién amarillenta.

e Sj suspende el tratamiento.

e Al presentar picazén, brotes o enrojecimiento en la piel
que no disminuyen.

* Si presenta vomito y dolor intenso en la parte alta del
abdomen.

e Cuando se presente algun sintoma nuevo.
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