UIa Cuidados para los pacientes con:
CIRUGIA VASCULAR

para pacientes
y familia

Es la que se realiza para mejorar la llegada de sangre a
las extremidades, cuando la circulacion estad parcial o
totalmente tapada

Las siguientes son las recomendaciones generales para el cuidado del paciente en la casa.
Si después de leerlas o aplicarlas, presenta alguna inquietud, puede comunicarse al correo:
educacionparalasalud.cub@upb.edu.co. Para conocer mas sobre este y otros temas ingrese
a www.clinicabolivariana.tv

Recomendaciones

e Tras la cirugia es normal la aparicion de ciertas caracteristicas como: aparicion de
hematomas a lo largo de la pierna, dolor leve, cambio en la sensibilidad de la cara
interna de la pierna, inflamacién de los pies y leve sangrado.

 Permanezca levantado por periodos prolongados. Al levantarse de la cama o la
silla hagalo en forma lenta. Solicite compafiia para caminar cuando lo requiera.

¢ Si le fue ordenado Coumadin o Warfarina, tenga en cuenta todas las instrucciones
para paciente anticoagulado.

» Utilice las medias de gradiente ordenadas por el médico.

e Mantenga las piernas elevadas cada que esta en reposo.

e No cruzar las piernas.

e Aplique compresas de hielo sobre la zona con la intencion de facilitar la circulacion
sanguinea, cubra la compresa de hielo con una toalla.

e Tome Unicamente los medicamentos ordenados por el médico y de la manera
indicada.

e Asista cumplidamente a la cita de revision.

Consulte inmediatamente a su médico o acuda al Centro de Salud
mas cercano si presenta:

e Dolor intenso en la extremidad operada, que no mejora con los analgésicos.
¢ Incapacidad para caminar.

e Temperatura mayor a 38.3°C.

e Dificultad para respirar.

e Enrojecimiento, hinchazén o presencia en el apdsito de liquido purulento.

Recuerde:
Para el éxito de su tratamiento es muy importante que
usted tome todos los medicamentos ordenados,

asista a las citas de control y cumpla estrictamente
con estas recomendaciones.

Universidad
Pontificia

Bolivariana

Carrera 72A N2 78B - 50 | Conmutador 445 5900
clinica@upb.edu.co | wwwiclinicauniversitaricbolivariana.org.co

Profegemos el don maravilosode la \Qd\q




