UIa Cuidados para los pacientes con:
HERNIORRAFIA

para pacientes
y familia

Es una cirugia que se realiza para corregir una hernia, que
es una protrusion anormal de un tejido que sobresale a
través de un punto deébil de la pared abdominal.

Las siguientes son las recomendaciones generales para el cuidado del paciente en la casa.
Si después de leerlas o aplicarlas, presenta alguna inquietud, puede comunicarse al correo:
educacionparalasalud.cub@upb.edu.co. Para conocer mas sobre este y otros temas ingrese
a.www.clinicabolivariana.tv

Recomendaciones:

e La herida queda cubierta con microporo, el cual debe permanecer seco hasta
retirarse a las 72 horas. Los puntos se retiran a los 8 dias. Recuerde que la
herida se debe lavar solo con agua y jabdén y secar completamente.

e Evite levantar objetos pesados y realizar actividades extenuantes.

e Evite los paseos largos y subir escaleras.

e | as actividades normales se pueden reanudar poco a poco, hasta que puedan
llevarse a cabo sin sentir ningan dolor.

* Utilice ropa holgada y cdmoda para ayudar a reducir las molestias.

* En los hombres es comun la inflamacién y el dolor en los testiculos. También
es normal presentar dificultad para orinar.

e Se recomienda realizar ejercicios suaves como caminar.

e Consuma alimentos ricos en fibra y tome bastante agua.

e Proteja la zona de la incision del sol para evitar la cicatrizacién notoria.

* En caso de acceso de tos, ponga la mano sobre la herida y presione ligeramente.

e Tome Unicamente los medicamentos ordenados por el médico y de la manera
indicada.

e Asista cumplidamente a la cita de revision.

Consulte inmediatamente a su médico o acuda al Centro de Salud mas
cercano si presenta:

e La herida ha cambiado de aspecto y se ha puesto roja, se ha inflamado, esta
caliente, se ha endurecido o supura liquido amarillento.

¢ Dolor que no mejora con los analgésicos indicados.

e Sangrando abundante por la herida.

e Dificultad respiratoria.

* Mareo que no desaparece después de unos dias.

e Temperatura mayor de 38.3°C acompanada o no de escalofrios.

* Nauseas o vomitos persistentes.

Recuerde:
Para el éxito de su tratamiento es muy importante que
usted tome todos los medicamentos ordenados,

asista a las citas de control y cumpla estrictamente
con estas recomendaciones.
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