UIa Pacientes con:
CUIDADO DE LA PIEL

para pacientes
y familia

El paciente con reposo prolongado tiene riesgo de
desarrollar lesiones en la piel, estas se producen
principalmente por el contacto y la presidn permanente
de la piel y los tejidos con las superficies duras (como
camas y sillas) y el sistema 6seo.

Las siguientes son las recomendaciones generales para el cuidado del paciente en la casa.
Si después de leerlas o aplicarlas, presenta alguna inquietud, puede comunicarse al correo:
educacionparalasalud.cub@upb.edu.co. Para conocer mas sobre este y otros temas ingrese
a www.clinicabolivariana.tv

Estas lesiones estan relacionadas con el tiempo que permanece el paciente en
la misma posicion, haciendo que los tejidos no se oxigenen y se mueran.

Recomendaciones:

e Cambie de posicién al paciente: cuando esté acostado hacerlo cada dos horas
(como minimo) y cuando esté sentado cada hora. Ademas de prevenir una
Ulcera en la piel, se evita otras complicaciones pulmonares y vasculares.

* Si el paciente permanece acostado la posicién de la cabecera debe elevarse
solo hasta 30 grados, asi se evitara deslizamientos y friccion en la cadera.

e Al realizar los cambios de posicion no arrastre, ni hale al paciente, evite
siempre la friccidon utilizando sabana de movimiento.

e Libere las zonas de presion con el uso de almohadas, intercalando en

miembros inferiores y superiores, espalda, debajo de los muslos, piernas y

cintura. También puede utilizar superficies especiales como colchones

anti-escaras.

No utilice flotadores, ya que éstos ejercen presion en el area de apoyo.

Mantenga la piel del paciente aseada y seca.

Mantenga las sabanas y tendidos de las camas limpios y lisos (sin arrugas).

Utilice jabones suaves para lavar los tendidos, evitando asi que estos se

vuelvan asperos.

Evite vestir al paciente con ropa ajustada.

e Si el paciente utiliza panal: debe evitar lesiones por humedad en esta area,
aplicando cremas a base de 6xido de zinc, use panales absorbentes y realice
cambio frecuente del pafal.
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e Aplique cremas hidratantes en toda la piel, preferiblemente que no contengan
alcohol y que tengan el ph neutro, con capas delgadas, asegurese que se absorba
totalmente.

* No masajeé prominencias dseas, ni zonas enrojecidas, para evitar ruptura capilar.

* Evite posiciones donde estén en contacto entre si prominencias dseas, por
ejemplo las rodillas. De tener que adoptar esta posicidn, se sugiere el uso de
almohadas que aisle este tipo de contacto.

e Evite el contacto de las heridas con superficies duras.

e Los sitios donde existe mayor riesgo de ulcerarse la piel son: pabelldn auricular,
hombros, espalda (regién escapular), cadera (gluteos), region trocantérica, regiéon
sacra y lumbar, rodillas (caras internas y externas), tobillos y talones.

e Alimente muy bien al paciente. El déficit nutricional es un riesgo para que la piel
se vuelva fragil, ademas no permite una buena cicatrizacién.

¢ Sj observa enrojecimiento en algun area del cuerpo, que después de una hora no
mejora al cambiarlo de posicidn, debe consultar, porque se puede generar algin
tipo de lesion.

Consulte inmediatamente a su médico o acuda al Centro de Salud mas
cercano si presenta:

e Presencia o evolucidon desfavorable de lesiones en la piel que no mejoran con los
cuidados.

Recuerde:
Para el éxito de su tratamiento es muy importante que usted tome

todos los medicamentos ordenados, asista a las citas de control y
cumpla estrictamente con estas recomendaciones.
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