UIa Cuidados para pacientes con:
CIRCUNCISION

para pacientes
y familia Es la cirugia que consiste en la extirpacion parcial o total
del prepucio, el pliegue movil de piel que cubre y
protege el glande del pene.

Las siguientes son las recomendaciones generales para el cuidado del paciente en la casa.
Si después de leerlas o aplicarlas, presenta alguna inquietud, puede comunicarse al correo:
educacionparalasalud.cub@upb.edu.co. Para conocer mas sobre este y otros temas ingrese
a.www.clinicabolivariana.tv

Recomendaciones:

* No coma ni tome nada hasta que pasen 6 horas de la cirugia.

e Al llegar a su casa puede tomar aromatica, consomé y jugos no acidos. Si no
vomita, puede comer alimentos livianos. Al dia siguiente la alimentacién debe ser
la que usted acostumbra.

* Sj el paciente es un nifo, ofrézcale agua; si no vomita, dele la alimentacion como
acostumbra.

* Guarde reposo en la cama durante el primer dia de la cirugia.

e Utilice ropa amplia que no le roce los genitales. Si usa pafales que estos sean
flojos.

* Si es un niNo no debe usar juegos de montar (como triciclos, caballos de pasa
tiempo, etc.).

e Para ayudar en la curacién, retome sus actividades normales lo antes posible.

« Lave la incision delicadamente con agua y jabon neutro a partir del dia posterior
de la cirugia (no frote el pene).

e Es normal que sienta molestias al orinar, debido a las suturas. Si presenta
dificultad para orinar coléquese una bolsa de agua fria abajo del ombligo por tres
minutos y luego una con agua tibia por tres minutos.

Consulte inmediatamente a su médico o acuda al Centro de Salud mas
cercano si presenta:

e Sangrando abundante o sangrado de olor fétido.

* Malestar general acompafiado de temperatura mayor de 38.3°C o escaloftrio.
e Abdomen grande o muy doloroso.

e VOmito de abundante cantidad.

e Cdlicos fuertes y calambres.

Recuerde:
Para el éxito de su tratamiento es muy importante que
usted tome todos los medicamentos ordenados,

asista a las citas de control y cumpla estrictamente
con estas recomendaciones.
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